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Op scholen zitten en spelen kinderen dicht bij elkaar. Daardoor kunnen de luizen makkelijk

naar veel hoofden gaan. We kunnen luizen aan elkaar doorgeven als onze hoofden elkaar

raken. Daarom komen luizen vooral bij kinderen voor. De kans om luizen te krijgen via sjaals,

mutsen of jassen (die bijvoorbeeld op de kapstok naast elkaar hangen) is waarschijnlijk heel

klein. Als uw kind hoofdluis heeft, dan is de kans groot dat anderen in het gezin het ook

krijgen. Luizen op het hoofd geven alleen jeuk. Ze kunnen geen kwaad. Ze hebben niets te

maken met slecht wassen.

Iedere groep op De Grote Beer heeft ‘luizenpluis’ ouders. Deze ouders controleren na iedere

vakantie (zo snel mogelijk) alle kinderen uit de groep. Indien er neten en/of luis wordt

geconstateerd, dan:

- Informeert de leerkracht de betreffende ouders per mail dat hun kind hoofdluis

heeft;

- Informeert de leerkracht alle ouders van de betreffende groep dat er hoofdluis in de

klas is geconstateerd.

In beide mails geeft de leerkracht aan dat het belangrijk is om dezelfde dag nog met de

behandeling te starten. Indien nodig is er tussendoor een extra controle op school.

Wat moeten ouders doen als er luizen zijn ontdekt?

- Controleer het hele gezin;

- Behandel de personen die luizen en/of neten hebben 2 weken lang;

- Meld het op school en andere plekken waar uw kind met veel andere kinderen

speelt. Dan kunnen andere ouders hun kind ook controleren en indien nodig

behandelen.

 
Hoe behandelen?

Filmpje RIVM

- Koop een luizenkam of stofkam als u deze nog niet heeft. U kunt deze kopen bij de

drogist of apotheek.

- Kam het haar elke dag, 2 weken lang. Maak het haar nat en doe er een beetje

crèmespoeling of shampoo tegen de klitten in, dan glijdt de kam gemakkelijker door

het haar. Kam al het haar met de luizenkam. Kam vanaf de huid tot aan de punten

van het haar. Zo haalt u de luizen eruit.

 

https://www.youtube.com/watch?v=HNkgAIxy1zo


Waarom is 2 weken belangrijk? Dit is omdat er eitjes (neten) in het haar kunnen blijven

zitten. Daar komen nieuwe luizen uit. Maak de kam elke keer na het kammen goed schoon

met water en zeep.

Anderen kunnen luizen hebben zonder het te merken. Die kunnen het dan weer doorgeven,

waardoor het niet lukt om de luizen kwijt te raken. Blijf daarom het hele gezin controleren,

ook als ze geen klachten hebben.

Extra wassen niet nodig! U hoeft de kleren, jassen, sjaals, mutsen, beddengoed en knuffels

niet te wassen. Dit is niet nodig om van de luizen af te komen.

Onderzoek laat zien dat 2 weken goed kammen voldoende is.

Zijn er toch nog luizen? Dan kunt u nog 2 weken kammen én een lotion tegen luizen

gebruiken. Lotion met dimeticon op de huid is het beste. Vraag hiernaar bij uw drogist.

 


